
✓ Δεκέμβριος 2021, Υγειονομική Κάλυψη Κοινού στις εκδηλώσεις με την ευκαιρία του Πάπα στην 
Αθήνα. Στο Μέγαρο Μουσικής, Στον Μητροπολιτικό Ναό των Καθολικών, Στο Σχολείου 
Ουρσουλίνες. Περίπου 4000 άτομα. 

✓ Δεκέμβριος 2021, Υγειονομική Κάλυψη στο Ίδρυμα Στέγη Θηλέων «Μέγας Αλέξανδρος Π. 
Φαλήρου» την ημέρα του Μπαζάρ του. Ίδρυμα όπου φιλοξενούνται κορίτσια τα οποία δεν 
επιτρέπεται να δουν τους γονείς των κατόπιν Εισαγγελικής παραγγελίας. Περίπου 150 άτομα 
(κορίτσια και Κοινό). 

✓ Φεβρουάριος 2022: Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών και θέματα απεγκλωβισμού σε τροχαίο ατύχημα, 
στα Στελέχη του 7 
ου 
Πυροσβεστικού Σταθμού Αθηνών (Δάφνη). Πήγαμε τρία συνεχή  
Σαββατοκύριακα. Άτομα περίπου 40 

✓ Απρίλιος 2022: Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών στα παιδιά του Δημοτικού Σχολείου Σελινίων 
Σαλαμίνας και στους Δασκάλους των. Άτομα περίπου 200 (παιδιά και δάσκαλοι). 

✓ Μάϊος 2022: Εξόρμηση επί τριήμερο στην Λέσβο με αεροπλάνο της Πολεμικής Αεροπορίας και 
επίσκεψη σε 9 χωριά της Λέσβου για την δωρεάν παράδοση εξωτερικών αυτόματων απινιδωτών και 
σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών στους κατοίκους των. Άτομα περίπου 500. 

✓ Ιούνιος 2022: 1) Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών στα Στελέχη-Εκπαιδευτικούς του Δήμου Αλίμου που 
θα αναλάβουν την λειτουργία του camp 2022 του Δήμου. Άτομα 45.  2) Εκπαίδευση Πρώτων 
Βοηθειών στα Παιδιά και τα Στελέχη της Κιβωτού του Κόσμου. Άτομα 60. 3) Συμμετοχή μας στη 
τελετή εγκαινίων του 8 
Πυροσβεστικού Σταθμού έχοντας την Υγειονομική Κάλυψη του Κοινού. 

✓ Ιούλιος 2022: 1)Εκπαίδευση στους Σπουδαστές της Σχολής Δοκίμων Λιμενοφυλάκων, του Αρχηγείου 
Λιμενικού Σώματος, σε θέματα Πρώτων Βοηθειών. Άτομα 150. 2) Εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες 
στα κορίτσια  και στα Στελέχη τους, που φιλοξενούνται στις κατασκηνωτικές εγκαταστάσεις της 
Κιβωτού του Κόσμου, στη Ραφήνα. 

✓ Συμβολή μας στη περίθαλψη ζών στην πρόσφατη πυρκαγιά στο Ντράφι . 

✓ Σεπτέμβριος 2022:  9/9/22 Εκπαίδευση θεμάτων Βασικών Πρώτων Βοηθειών στα Στελέχη της 
Περιφέρειας Αττικής-Δημόσιο ΚΤΕΟ-Χολαργός. 

✓ 16/9/22 Σεμινάριο Βασικών Πρώτων Βοηθειών στη Δομή Θηλέων της Κιβωτού του Κόσμου, στον 
Πειραιά. 
Μετά τις 14/9/22 εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών στη νέα σειρά - Ακαδημαϊκού έτους 2022 – των  
νεοεισελθόντων στη Σχολή Δοκίμων Λιμενοφυλάκων του Αρχηγείου Λιμενικού Σώματος. 

✓ 19/9/22 Με πρωτοβουλία μας, επίσκεψη του Υπεύθυνου του Ο.Η.Ε. για την Ελλάδα & την Κύπρο κ. 
Φατούρου Δημ. Στην Κιβωτό του Κόσμου για συζήτηση συνεργασίας των τριών Μερών. 

✓ 24/9/22: Συμμετοχή μας στον Αγιασμό , στην Κιβωτό του Κόσμου, με την ευκαιρία έναρξης του 
σχολικού έτους των παιδιών από την Ουκρανία, παρουσία της Πρεσβείας της Ουκρανίας. Η Ομάδα 
μας παρέδωσε 100 σχολικά σακίδια στα παιδιά. 

✓ 24-10-22: Ανάληψη Υγειονομικής Κάλυψης εκδήλωσης στο Πολεμικό Μουσείο, για την βιογραφία 
της Βέμπο, που οργανώθηκε από τον Σύνδεσμο Αποφοίτων Σχολής Ικάρων. Παρέστησαν 800 άτομα. 

✓ 16-10-22 Προσφορά σεμιναρίου Βασικών πρώτων Βοηθειών στα παιδιά και τους εργαζόμενους 
του Εκκλησιαστικού Ορφανοτροφείου Βουλιαγμένης της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών. 

✓ 13-11-22: Συμμετοχή μας στον Αυθεντικό Μαραθώνιο Αθήνας 2022 με ανάληψη 11 Σταθμών από  
Πικέρμι μέχρι Περιοχή Χίλτον αναφορικά με την Υγειονομική Κάλυψη των, με 5 απινιδωτές, φιάλη  
οξυγόνου, 5 ασυρμάτους, 6 μηχανές μεγάλου κυβισμού για άμεση επέμβαση και 22 Μέλη μας. 

✓ 23/11/22:  Εκπαίδευση Βασικών Πρώτων Βοηθειών στα Μέλη του HELLAS TRANSALP CLUB, 
μηχανές μεγάλου κυβισμού. 

✓ 23/12/22: Προσφορά στο Εκκλησιαστικό Ορφανοτροφείο Βουλιαγμένης, της Ιεράς Αρχιεπισκοπής 
Αθηνών, ρουχισμού , τροφίμων και δωροεπιταγή 100 € από τα super Market SKLABENITHS. 



✓ 23/12/22 : Καθοριστική επέμβαση μας σε τροχαίο με αιμόφυρτο θύμα, πράττοντας όλη τη 
προβλεπόμενη διαδικασία σύμφωνα με το ισχύον πρωτόκολλο, με συνέπεια να παραλάβει το 
θύμα το ΕΚΑΒ με πλήρη ασφάλεια. 

✓ 24/1/23: Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών στους σπουδαστές  (150 άτομα) της Σχολής Δοκίμων  
Λιμενοφυλάκων, του Αρχηγείου Λιμενικού Σώματος και Ακτοφυλακής, στις εγκαταστάσεις των στη  
Βάση  του Π.Ν. στον Σκαραμαγκά. 

✓ 7 /2/23: Συμμετοχή μας στην πρώτη σύσκεψη με τον ΣΕΓΑΣ, για τον Ημιμαραθώνιο της Αθήνας 
2023. 

✓ 10 και 11 Φεβρουαρίου 2023: Παρακολούθηση της Προέδρου και του Γεν. Διευθυντή, του 8ου 
συνεδρίου: «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ». 

✓ 12 /2/23: Συμμετοχή μας στην κοπή της πίτας της Πολιτικής Προστασίας του Δήμου Αλίμου 

✓ 13/2/23: Εκπαίδευση Στελεχών του 1ο Λιμενικού Τμήματος/Κεντρικού Λιμεναρχείου Πειραιά, στη 
χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή με την ευκαιρία της δωρεάν προσφοράς μας ενός 
Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή για τις ανάγκες του Μεγαλύτερου Λιμανιού της χώρας μας. 

✓ 22/2/23: Εκπαίδευση Στελεχών της Διεύθυνσης Περιβάλλοντος του Δήμου Αλίμου, σε θέματα 
Βασικών Πρώτων Βοηθειών. 

✓ 23/2/23: Παρουσίαση θεμάτων Βασικών Πρώτων Βοηθειών  σε μαθητές του Δημοτικού – 
Γυμνασίου και Λυκείου, Κωφών και Βαρηκόων , στην Αργυρούπολη, με ειδική μεταφράστρια στην 
Νοηματική γλώσσα. 

✓ 13/3/23: Υγειονομική Κάλυψη της Ιστορικής εκδήλωσης Μνήμης, προς τιμή των ομνυσάντων 
τον «ΟΡΚΟ ΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ» της 7ης Μαρτίου του 1953 που προπαρασκεύασαν τον Κυπριακό 
Απελευθερωτικό Αγώνα. Παρουσία των Α.Ε. του Προέδρου της Κυπριακής και Ελληνικής 
Δημοκρατίας. 

✓ 14/3/23: Δωρεάν παράδοση ενός Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή στο Κεντρικό Λιμεναρχείο  
Πειραιά/ Α’ Λιμενικό Τμήμα-Ακτή Τζελέπη-Πειραιά, αφού έχει ήδη προηγηθεί εκπαίδευση των 
Στελεχών του σε θέματα Βασικής Υποστήριξης Ζωής και Χρήσης Α.Ε.Α. Η τελετή παρουσία της 
Πολιτικής Ηγεσίας του Υπουργείου Εμπορικής Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής καθώς και της 
Ηγεσίας του Αρχηγείου Λιμενικού Σώματος-Ελληνικής Ακτοφυλακής. 
19/3/23: Συμμετοχή μας με την ανάληψη Υγειονομικής Κάλυψης πέντε (5) Σταθμών, του 
Ημιμαραθώνιου της Αθήνας 2023. 
20/3/23: Υγειονομική Κάλυψη στο Οικουμενικό Φόρουμ Ευρωπαίων Χριστιανών Γυναικών, 
οργανωθέν από Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, Δήμο Αθηναίων, Ιερά Αρχιεπισκοπή 
Αθηνών, Αρχιεπισκοπή Καθολικής Εκκλησίας, Αρχιεπισκοπή Ευαγγελικής Εκκλησίας , στο 
ΣΕΡΑΦΕΙΟ Πολιτιστικό Κέντρο. 
27/3/23: Εκπαίδευση Βασικών και Ειδικών  Πρώτων Βοηθειών στους Διπλωμάτες της ΚΖ’ 
σειράς της Διπλωματικής Ακαδημίας του Υπουργείου Εξωτερικών , οι οποίοι θα τοποθετηθούν 
στις Πρεσβείες της Ελλάδας στο Εξωτερικό. 
4/5/23: Εκπαίδευση ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ-ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ-ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ  
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ, στα Στελέχη του  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ  ΚΕΝΤΡΟΥ  ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ  
“ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΦΛΕΜΙΓΚ”, στη Βάρη, εποπτευόμενο από την Γενική Γραμματεία Έρευνας και 
Τεχνολογίας. 
5,8,9/5/23: Τριήμερη εκπαίδευση σε Στελέχη της εταιρείας ΣΧΟΙΝΙΑ ΚΑΤΡΑΔΗΣ ΑΒΕΕ, στον 
Πειραιά. Η εν λόγω εκπαίδευση εντάχτηκε στους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης του Ο.Η.Ε. 
και συγκεκριμένα στο Στόχο 3 (Υγεία για όλους), Στόχο 4 (Ποιοτική εκπαίδευση) Στόχο 17 
(Μαζί για τους στόχους). 
12/5/23: Ανάληψη Υγειονομικής Κάλυψης εκδήλωσης της Πρεσβείας της Κύπρου παρουσία 
του Αρχιεπισκόπου Κύπρου κ.κ. Γεωργίου, του Πρέσβη Δρ Κενεβέζου, του πρ. Προέδρου της 
Ελληνικής Δημοκρατίας κ.κ. Προκόπη Παυλόπουλου, εκπροσώπων των τριών όπλων ΓΕΣ,  
ΓΕΑ,ΓΕΝ, της ΕΛ.ΑΣ και πλήθος κόσμου. Ήταν η εκδήλωση μνήμης και τιμής για τους 9  
Ηρωομάρτυρες που απαγχονίστηκαν για τον Απελευθερωτικό Αγώνα της Κύπρου . 



27/5/23: Διεθνώς Πιστοποιημένο σεμινάριο «STOP THE BLEED» (ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ), σε 
Στελέχη των Σωμάτων Ασφαλείας. 
14-15-16/5/23: Τριήμερο σεμινάριο Βασικών Πρώτων Βοηθειών στο Προσωπικό του Διεθνούς 
Ομίλου «ΚΑΤΡΑΔΗΣ-ΣΧΟΙΝΙΑ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ» , στον Πειραιά. 
3/6/23: 5ωρο σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών σε πολίτες. 
14/6/23: Παράδοση τροφίμων, στον Ιερό Ναό Κοίμησης της Θεοτόκου, Άνω Καλαμάκι(Άλιμος). 
15/6/23: Σεμινάριο «ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» σε 30 Στελέχη 
Εκπαιδευτικούς, Υπεύθυνους για το Camp 2023 του Δήμου Αλίμου. 
16/6/23:  Συμμετοχή της Ε.Ο.Α. στο Συντονιστικό Όργανο Πολιτικής Προστασίας (Σ.Ο.Π.Π.) της  
Περιφέρειας Αττικής-Νοτίου Τομέα με θέματα απολογισμός Έργου και Προγραμματισμός για 
Έκτακτες Καταστάσεις και Αντιπυρική Περίοδος. 
26/6/23: Πιστοποιημένο Διεθνές σεμινάριο STOP THS BLEED και ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΖΩΗΣ 
στα Στελέχη του κεντρικού Λιμεναρχείου Σαρωνικού-Γλυφάδα με συμμετοχή του Λιμενάρχη, 
Υπολιμενάρχη και των Αξιωματικών του Λ.Σ. 
28/6/23: Σεμινάριο Βασικών Πρώτων Βοηθειών σε εργαζόμενους της Εταιρείας «ΣΧΟΙΝΙΑ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ 
ΚΑΤΡΑΔΗΣ» στην Εθνική Οδό. 
28/6/23: Συνδρομή Μελών της Ε.Ο.Α. σε τροχαίο επί της Εθνικής Οδού προς Πειραιά, περίθαλψη του 
θύματος. Προσφέρθηκαν Πρώτες Βοήθειες. 
11/7/23: Σεμινάριο Βασικών Πρώτων Βοηθειών σε εργαζόμενους της Εταιρείας «ΣΧΟΙΝΙΑ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ 
ΚΑΤΡΑΔΗΣ» στην Εθνική Οδό (τελευταία βάρδια). 
15/7/23: Παρακολούθηση Πιστοποιημένου Σεμιναρίου «STOP THE BLEED» και «Βασικής Υποστήριξης 
Ζωής» από 30 Στελέχη της ΕΛ.ΑΣ.-Ένωσης Νοτιοανατολικής Αττικής. 
16/7/23: Συμμετοχή της Ε.Ο.Α. σε συνεργασία με το Γ.Ε.Ν. , στον πλου της Τριήρους «ΟΛΥΜΠΙΑΣ» 
έχοντας την Υγειονομική Κάλυψη όλων των επιβαινόντων (περίπου 200 κωπηλάτες πολίτες). 
28/7/23: Προγραμματισμένη επίσκεψη γνωριμίας-συνεργασίας με τον Υπαρχηγό της ΕΛ.ΑΣ 
Αντιστράτηγο  Γεώργιο Δούβαλη αναφορικά με την δωρεάν προσφορά μας Σεμιναρίων Πρώτων 
Βοηθειών στα Στελέχη της ΕΛ.ΑΣ. 
31/7/23: Προγραμματισμένη επίσκεψη γνωριμίας-συνεργασίας με τον Υφυπουργό Προστασίας του 
Πολίτη κ. Κατσαφάδο  αναφορικά με την δωρεάν προσφορά μας Σεμιναρίων Πρώτων Βοηθειών στα 
Στελέχη της ΕΛ.ΑΣ. 
23/8/23: Συνδρομή Μελών της Ε.Ο.Α. στην πυρκαγιά της Πάρνηθας, περιοχή Θρακομακεδόνες, όπου 
στήσαμε Σταθμό Πρώτων Βοηθειών και προσφέραμε 800 μπουκάλια νερό στους πυροσβέστες , τους 
εθελοντές και όλους τους παράγοντες που επιχειρούσαν. Κοντά μας ήταν και Μέλη του TRANSALP 
HELLAS CLUB. Χορηγοί ήταν οι αλυσίδες SUPER MARKET: «ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ», «ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ», 
«MARKET IN», «ΓΑΛΑΞΙΑΣ» 
13/9, 14/9, 15/9,16/9: Αποστολή με Μέλη μας στην Θεσσαλία και παράδοση 312 ειδών (ρουχισμός 
ανδρικός-γυναικείος-παιδικός-bebe, τρόφιμα μακράς διάρκειας) στους πλημμυροπαθείς 
Συνανθρώπους μας. Επίσης είχαμε μαζί μας και φουσκωτή βάρκα για μοίρασμα των ειδών στους 
εγκλωβισμένους. 
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LINKS   ΒΙΝΤΕΟ   ΔΡΑΣΕΩΝ ΜΑΣ 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=A0F3bhpW5wE      ΔΡΑΣΕΙΣ 1 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=O6Uh67HoyPI        ΔΡΑΣΕΙΣ 2 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=A0F3bhpW5wE
https://www.youtube.com/watch?v=O6Uh67HoyPI


https://www.youtube.com/watch?v=Jz3ra6dd4bc           ΔΡΑΣΕΙΣ 3 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Dxo8K98lnAQ        ΔΡΑΣΕΙΣ 4 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fhUzvPIMNKU      ΔΡΑΣΕΙΣ  5 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=zhLNCQKoyVM     ΔΡΑΣΕΙΣ 6  ΛΙΜΕΝΙΚΟ 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IB0T5kC79Bo        ΔΡΑΣΕΙΣ  7 ΚΩΦΩΝ ΚΑΙ ΒΑΡΗΚΟΩΝ 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Tt2dfRKmkhg         ΔΡΑΣΗ ΣΤΗ ΛΕΣΒΟ 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=ZXCBYeqA7Qk     ΠΡΕΣΒΕΙΑ ΚΥΠΡΟΥ-ΛΙΜΕΝΙΚΟ ΣΩΜΑ-
ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hSfCT9--KsU   ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ-ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7NHO3b6AfFU   ΜΕΧΡΙ ΜΑΙΟ 2023 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=iil6SvKT9oU       ΜΕΧΡΙ ΙΟΥΝΙΟ 2023 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=NelU7e7K0Ws    ΙΟΥΛΙΟΣ 2023  
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-faSLZv4oqQ&t=46s   ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΜΑΣ ΣΤΗ ΦΩΤΙΑ ΤΗΣ 
ΠΑΡΝΗΘΑΣ 
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